
 

 

 

          Alejandro Escamilla Alcalá 

Experiencia 

FEMEAMA (FEDERACION MEXICANA DE ACTIVIDADES Y 

MODALIDADES AEROBICAS) 

Capacitador del área de PSICOPEDAGOGIA del curso profesional 

de formador de instructores de FEMEAMA. 

Creador y capacitador de la marca de ACTITUD FITNESS (Ritmos 

latinos) 

Instructor de diferentes modalidades Ritmos latinos, 

entrenamiento funcional, aerobic, STEP y entrenamiento 

personalizado. 

IMCUFIDEEM (INSTITUTO DE CULTURA FISICA Y DEPORTE DE 

ECATEPEC DE MORELOS) 

Activador Físico 

Formación 

Periodo TECNOLOGICO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE ECATEPEC 

2016-20 20 TESE 

Ingeniero en Gestión Empresarial 

Periodo COLEGIO NACIONAL DE EDUCACIÓN PROFESIONAL 

TÉCNICA 

2006-2009 Plantel Ecatepec III 

Técnico Bachiller en Contabilidad Cédula 6600202 



 

 

Cursos y capacitaciones 

Curso 1ER NIVEL DE CAPACITACIÓN BÁSICA PARA 

INSTRUCTORES DE AEROBICS A.C. 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Certificación, duración 32 horas. 

Curso PRIMER RESPUESTA A URGENCIAS MÉDICAS 

Constancia, duración 10 horas. 

CURSO FORMADOR DE INSTRUCTORES EN EL AREA 

PSICOPEDAGOGICA 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Certificación, duración 48 horas 

CURSO ENTRENAMIENTO FUNCIONAL DE SALÓN 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Certificación, duración 72 horas. 

CURSO FORMADOR DE JUEZ DE COMPETENCIA FE.ME.AMA A.C. 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Certificación, duración 32 horas. 

CURSO 2ª CERTIFICACIÓN COMO INSTRUCTOR FORMADOR DEL 

AREA PSICOPEDAGOGICA 



 

 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Certificación, duración 32 horas. 

CURSO STEP BÁSICO 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Certificación, duración 32 horas. 

CURSO 1ER CONGRESO AEROBICO INTERNACIONAL FE. ME. 

AMA GUANAJUATO 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Reconocimiento como expositor. 

CONGRESO INTERNACIONAL 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Certificado como expositor. 

CONGRESO INTERNACIONAL FE. ME. AMA 2016, 2017,2018 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 

Nombramiento SECRETARIO DEL COMITE ESTATAL EN EL 

ESTADO DE MÉXICO 

Federación Mexicana de Actividades y Modalidades Aeróbicas 

A.C. 


