
 

 

 

 

ERIKA EDITH ROSAS 

Licenciada en Mercadotecnia Internacional | Bailarina y Docente de Ballet Clásico | 
Coach de Vida | Fundadora y Directora de Ikigai Studio | Creadora de IKIGAI BARRE 
METHOD® 

Profesional con formación multidisciplinaria y más de 20 años de experiencia 
docente en danza, movimiento, entrenamiento físico y bienestar integral. 

Inició su formación en ballet clásico desde los 5 años bajo el sistema de la Royal 
Academy of Dance (RAD), alcanzando el nivel Advanced. Su trayectoria artística 
incluye formación académica en el Centro de Educación Artística (CEDART), dentro 
de la especialización en Danza; estudios en Ballet Concierto, bajo la dirección de 
Paola Murga; formación y posterior experiencia docente en la Escuela de Ballet 
Guadalajara; así como formación internacional mediante clases en Hastings Stage 
Studio, Inglaterra, y participación en talleres de ballet y curso intensivo de verano en 
Texas Christian University (TCU), Estados Unidos. 


